Program Trinecké olympiady déti a mladeze 2026 - TODAM 2026

VZPIRANI STaRS vzpirarna
; Hraci ¢as Hraci ¢as . . .
Datum Den Sport Misto Kategorie Kluci |Dévcata
dopoledne odpoledne

08.06.2026]Pondéli Vzpirani-vazeni STaRS vzpirarna 10:00-10:15 6.—7. tfida 14
08.06.2026]Pondéli Vzpirani-trojskok STaRS vzpirarna 10:20-10:40 6.—7. tfida 14
08.06.2026]Pondéli Vzpirani-hod medicimbalem STaRS vzpirarna 10:40-11:00 6.—7. tfida 14
08.06.2026]Pondéli Vzpirani-vazeni STaRS vzpirarna 11:00-11:15 8.-9. tfida 12
08.06.2026]Pondéli Vzpirani-tah na vodorovné lavici STaRS vzpirarna 11:15-11:35 8.-9. tfida 12
08.06.2026]Pondéli Vzpirani-drep s ¢inkou vzadu STaRS vzpirarna 11:35-12:00 8.-9. tfida 12

Vzpirani - 6.-9.tfida vyhlaseni vitéz( 12:15-12:30 6.-9. tfida 12
08.06.2026]Pondéli Vzpirani-vazeni STaRS vzpirarna 13:00-13:10 Stredni skoly 3
08.06.2026]Pondéli Vzpirdni-tah na vodorovné lavici STaRS vzpirarna 13:10-13:25 Stredni Skoly 3
08.06.2026|Pondéli Vzpirani-direp s ¢inkou vzadu STaRS vzpirarna 13:25-13:40 Stredni skoly 3

Vzpirani - Stfedni Skoly vyhlaseni vitézd 13:50-14:00 Stredni skoly 3

STaRS VZpI'I’é rna se nachdzi v suterénu Sportovni haly STaRS v Tfinci.
Po vchodu do recepce bazénu se date doleva, za sklenénymi dvermi dolli po schodech
VZPiRANI VZPiRANI VZPIRANI VZPIRANI
a pak uZ podle Sipek 9 é ¢ ¢
SATNY
CHLAPCI
VZPIRANI

Pro prevleceni do sportovniho Uboru pouZijete Satnu ¢.5, kterd je vedle Satny vzpirani

Dle ¢asového rozpisu pak pfijdete do vzpirarny, ktera je naproti Satny ¢.5




