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sportovni hala STaRS, zdpasnicky sdl

6.—7.tfida 5 chlapcl
8.-9.tFida 5 chlapcu
Celkem 10 déti za Skolu

Vitézové kazdé kategorie na 1.-3. misté obdrzi medaile.

Zdpas fecko-Fimsky je kontaktni bojovy sport, jehoz cilem je porazit soupere bud na lopat-
ky, nebo technickou prevahou, kterou zdpasnik ziskd, pokud se souperem dokdze provést
technicky hodnotitelné akce — chvaty. Jelikoz v rdmci Trinecké olympiddy déti a mlddeze
neni mozné pripravit déti tak, aby byly schopny uz ,zdpasit”, byly pfipraveny pro tuto akci
zdkladni pravidla. Na zdkladé téchto pravidel mohou déti mezi sebou soupefit (bojovat).

Cilem téchto cviénych boju je diraz na zdkladni schopnosti jako je stabilita téla ptFi zatizeni
(pretlacovani), sila, taktické uvazovdni a chut vyhrdt.

Zdpasit se bude na Zinénce o celkovych rozmérech 6x6 m, pric¢emz se zdpasnici budou
vytlacovat z vytvoreného kruhu o priméru 4 m. Pfed zahdjenim bojového kldni je nezbyt-
né pripomenout zdkladni pravidla obsazené v tomto dokumentu a doplnéné ndzornymi
obrdzky.

SoutézZ v zdpase je koncipovdna jako soutéz druzstev tzn., Ze soupefi jedno druzstvo proti
druhému. Aby se predeslo moznym zranénim a souboje mohly byt vyrovnané, vytvori se
druzstvo o 5 hmotnostnich kategoriich ve dvou vékovych kategorii( 6 a 7 tfida, 8 a 9 tFida):
1) od 26 do 30kg,

2) do 35kg,

3) do 42kg,

4) do 48kg,

5) do 60kg.

Vyhrdvd druzstvo, které ziskd vyssi pocet vitézstvi (napf. druzstvo A mad 3 vitézstvi a druz-
stvo B pouze 2, pak vyhrdvd druzstvo A).

Pred zahdjenim jsou soupefi povinni podat si vzdjemné ruku na znameni, Ze se nejednd
o ,neprdtelsky boj na Zivot a na smrt”, ale pouze o soutézni hru.
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Zdpasnici se postavi proti sobé cca uprostfed vytvoreného kruhu.

Cilem hry je vytlaéit soupere z kruhu nebo jej donutit spadnout na Zinénku (pohybem,
tlacenim, uhybdnim, ...). Za prohru se pocitd jakykoli kontakt kolena, bficha, zad ¢i hornich
konéetin s Zinénkou. Dojde-li k pddu obou soupetd, bod ziskava ten, ktery se dotkl zinénky
jako druhy. Za vyhru dostane vitéz kldni 1 bod, pfic¢emz se bojuje na 3 vitézné body, za néz
ziskd druzstvo jeden vitézny bod.

Pro cilené vytlaceni soupere by méli soupefi zaujmout vhodnou polohu, kdy do sebe vzd-
jemné tlac¢i hrudniky nebo se odtlacuji pomoci rukou.

e

PFi souboji je dovoleno soupere:

« vytlacovat rukama,

« tahat za ruce (napf. s cilem skolit soupere nebo jej vychylit tak aby ztratil rovnovdahu),

« vychylovat (v zdbéru rozhybat soupere nebo cilené uhybat pfi zvyseném tlaku soupere),
o tlacdit soupere pod sebe.

ProtoZe jsou souboje koncipovdny v rdmci zdpasu fecko-fimského, je povoleno zabirat
a chytat pouze od pasu nahoru - tzn,, Ze zdbéry za nohy ¢i podkopdvdni jsou zakdzdny.
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PFiklady udéleni bodu za vyhru:
A) Jeden ze soupefl je vytlacen mimo stanoveny kruh.

B) Jeden ze soupefl dostal druhého na Zinénku, pfic¢emz se porazeny dotykd zinénky jinou
C¢asti téla, nez je chodilo.

Jelikoz se jednd o hru déti, je jednim z dllezitych bodl bezpe&nost soupeticich déti, proto
je nezbytné provést u déti soutézicich v zdpase jednoduchou osvétu o pravidlech boje ve
stylu fair play. NiZze jsou uvedeny priklady zakdzanych ¢innosti. V pripadé, Ze soupef pouZije
jednu se zakdzanych ¢innosti, jednd se o faul a pfi opakovdni faulu je 1 bod pridélen sou-
pefi.

Priklady zakazanych &innosti (faula)

1) 8krceni, 2) tahdni za viasy,
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5) jakékoli kopy nohou, 6) kousdni,
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9) udery hlavou (,&elic¢ka”).
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