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VZPIRANI

Poradatel: TJ TZ Ttinec — oddil vzpirdni

Organizator: Jan Cymorek
Tel.: 602 289 781
E-mail: vzpiranitrinec@seznam.cz

Misto konani: sportovni hala STaRS, vzpéradskad sdl

Kategorie: 6.—7.tfida 2 chlapci
8.-9. tfida 2 chlapci
Stredni skoly 2 chlapci

Ceny: Vitézové na 1.-3. misté obdrzi medaile.

Casovy porad: Sraz v8ech udastnikd ve vzpéradském sdle.
Vdzeni véech ¢lenl jednotlivych druZstev.
Ndstup zakl 6. a 7.t¥id na trojskok z mista a hod medicimbdlem pres hlavu. Hned po ukon-
¢enil. ¢dsti soutéZe nastoupi Zzdci 8.a 9.tFid na tah na vodorovné lavici a diep za hlavou
s ¢inkou.

Systém: Druzstvo $koly bude mit v soutézi 4 Zaky a to:
1. éast druzstva dva Zdci 6. a 7. tfidy budou soutézit ve trojskoku z mista a hodu medicim-
bdlem pres hlavu. Podle tél. vahy Zdci vdzici do 45 kg budou hdzet 2 kg a Zdci vdzici pres
45 kg, budou hdzet 3 kg medicimbdlem. Jak v trojskoku, tak i v hodu budou mit zdci jeden
pokus na zkousku a dva pokusy, z kterych se ten leps$i zapoditdvd do soutéze. Kazdych
10 cm se pocitd jako jeden boda navic pro srovnatelnost tézsich a lehcich zavodnikd se
vykony budou pfepoéitdvat na Sinclerovy body ( kazdy zdvodnik md podle své tél. vahy
vypoditany Sinclerdv koeficient ).

PF: Skodi li zdvodnik nejvice 5 m a hodi 4 m, tak se mu pod&itd 90 bodu, krat Sinc. koef. na
jeho tél. vahu.

2. éast druzstva bude mit rovnéz 2 ¢leny a to 8. a 9. tridy, ktefi budou soutézit v tahu na
vod. Lavici a ve difepu s ¢inkou za hlavou. Zde budou mit zdvodnici tfi soutézni pokusy v ka-
zdé discipling, rozcvici se zvldst. Nejlepsi vykon v tahu a ve drepu se secte a bude ndsobit
Sinc. koeficientem.

PF: Zavodnik dd v tahu 30kg a v dfepu 40 kg, tj. 70 kg, vyndsobi se Sinc. koef. a vznikly vysle-
dekse rovnd vykonu zdavodnika.

Vykony véech ¢tyf zadvodnikl $koly se seétou a druzstvo, které bude mit nejvice Sinc. bodd
se stdvd vitézem této soutéze a postupné se umisti dalsi druzstva.

todam.majday.cz
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