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VOLEJBAL

TJ TZ Ttinec — oddil volejbalu

Jan Franek
Tel.: 603 437 481
E-mail: kenarf@centrum.cz

sportovni hala STaRS

8.-9.tfida 6 chlapcl, 6 dévcat
Celkem 12 déti za Skolu

Vitézové kazdé kategorie na 1.—3. misté obdrzi medaile.

Podstata hry

Hry se ucastni &tyfi hrdaci. HFisté méri na Sitku 6 m a na délku 11 m, je rozdéleno siti, jejiz
vrchni okraj se nachdzi ve vysce 2,25 m pro chlapce a 2,15 m pro dévéata (je vhodné pouzit
anténky). Cilem hry je dostat mi¢ pres sit tak, aby se dotkl zemé. Protihrdgéi se snazi a svymi
schopnostmi reaguji tak, aby se tak nestalo. Hra za¢ind poddnim a protihrdc¢i maji tfi doty-
ky na to, aby mi¢ vratili pres sit. Kdo vyhraje rozehru, ziskdvd bod a md prdavo poddni. Zadni
hra¢ poddvd do té doby, nez soupefici tym ziskd bod. Pak nastdvd rotace hrdéa o jeden
post tak, Zze poddvajici hrd¢ je vystfiddn svym prednim spoluhrda¢em po pravé ruce. Set
vyhrdvd ten tym, ktery ziskd 15 bodd. Hraje se na dva sety.

Druzstvo
Maximdlné 6 hrdacl (4 hrdci + 1 az 2 ndhradnici)

Postaveni hraéa na hristi

Zahajovaci postaveni prijimajiciho druzstva: tfi vpredu, jeden vzadu.
Zahajovaci postaveni poddvajiciho druzstva: libovolné

Hrdci se to¢i podle volejbalovych pravidel ve sméru hodinovych ruci¢ek

Podani
Vrchni nebo spodni odbiti jednorug, pfi spodnim poddni odbiti ,z ruky” neni pokldddno za
chybu.

Sled odbiti v prabéhu rozehry
Minimdlné jedno, maximdlné tfi odbiti na jedné strané. Pouzivd se vSech hernich ¢innosti.
Dotek mic¢e blokem neni posuzovdn jako prvni uder.

Zpusoby odbiti
Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢dsti téla. Mi¢ musi byt odbit, nikoliv hozen nebo potazen
(necisté odbiti je tolerovdano)
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Dalsi pravidla

Dotek sité a preslap ¢dry pod siti je posuzovdn podle oficidlnich pravidel volejbalu
Striddni probihd mezi rozehrami, s védomim rozhod¢iho, jsou povolena pouze 2 striddni
v jednom setu.

Mié
Normadlni volejbalovy mi¢ (260-280 g, 650-670 mm)

Hodnoceni: Vyhra 2 body, remiza 1 bod. O celkovém pofadi druZstev rozhoduje pocet ziskanych bodd,
pak vétsi pomér setd, vétsi pomér bodd, vétsi rozdil bodu.

Systém soutéze: Do 5 druzstev jedna skupina — kazdy s kazdym, pfi vétSim mnozstvi dvé skupiny. V pfipadé
dvou skupin druzstva na poslednich mistech rozehraji utkani o 5. misto a ze soutézi se roz-
lou¢i. Druzstva na prvnich dvou mistech vytvori findlovou skupinu a budou hrdt systémem
kazdy s kazdym.
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