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TJ TZ Ttinec — oddil hdzené

Jana Rzymanovd
Tel.: 775971 119
E-mail: jrzymanova@gmail.com

Gymndzium Trinec
10 déveat 6.-7. tfida
Vitézové kazdé kategorie na 1.—3. misté obdrzi medaile.

Hraje se podle pravidel hdzené IHF, dalsich platnych smérnic GSH

1. HFisté
HFisté md rozmér 20x40 metrd.

2 Brankovisté

V brankovisti md pohyb povolen pouze branka¥, zadny jiny hrd¢ nesmi do brankovisté
vstoupit. Cdra brankovisté je vedena polooblouky kolem branky ve vzddlenosti $esti metr@
od ni.

3. Branka
Branka pro hdzenou by méla mit rozmér 300x200 cm.

4. Hraci doba
Hraci doba je 2x10 minut s pétiminutovou prestdvkou. Po domluvé Ize hrat kratsi a nebo
naopak delsi ¢as, podle podminek, poctu druzstev atd.

5. Mié
Oficidlnim mic¢em je mi¢ velikosti 1 uréeny pro hdzenou.

6. Druzstvo

DruzZstvo se sklddd nejvyse ze 10 hrdcd. Na hraci plose se smi sou¢asné nachdzet nejvyse
7 hrdéud. Ostatni hrdgéi jsou stFidajici. Hrag, oznadeny jako brankd¥, maze kdykoli zaujmout
roli hraée v poli Stejné tak muaze kterykoli hraé z pole kdykoli pfevzit roli brankdre, pokud
bude oznacen jako brankar.

7. Chovani se k soupefi

Bézny faul vedeny umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrdace se posuzuje volnym
hodem - rozehrdni mi¢e druzstvem, které bylo faulovdno. Ostatni hrubé fauly vedené umy-
slem zastavit protihrdcée hlavné pfi stfelbé nebo nesportovni chovdni, se trestaji trestnym
hodem z ¢dry brankovisté a vylou¢enim hrdace. Za technické chyby (napt. poruseni pravidla
o krocich) ndsleduje volny hod z mista prestupku.
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8. Provadéni hodu

PFi jakémkoliv rozehrdvdni mic¢e musi byt hrdci soupere od hrdce s mi¢em alespon tfi metry
vzddleni. Rozehrdni volného hodu se déje v priblizné 9 metrové vzddlenosti od ¢dary branko-
visté v pripadé, Zze k poruseni pravidel doslo na brankovisti, ostatni volné hody se rozehrd-
vaji z mista prestupku, hrd¢ nesmi rozehrdt z chlze ¢i béhu, pouze ze stoje. Trestny hod se
provdadi od ¢dry brankovisté na branku soupere.

9. Dosazeni golu
Gol plati, je-li celym objemem za brankovou ¢arou v brance.

10. Systém soutéZe a nominace druzstev

Soutéz hdzené se Ucastni pocet druzstev dle poctu prihlasenych skol v kategorii chlapcl
a dévéat 6.-7. tFid Pocet skupin jejich obsazeni a postupovy kli¢ uréi porfadatel na zakladé
podanych pfihldsek do soutéze. Do 5.druzstev se hraji utkdni kazdy s kazdym.

V pfipadé 6 a vice druzstev se rozdéli na dvé skupiny. Pak ndsleduje souboj o umisténi, kdy
o celkové 1.misto hraji druzstva umisténd ve skupindch na 1.mistech atd.

11. Hodnoceni vysledkt soutézi

Stanoveni poradi druzstev v soutézi se provdadi podle ndsledujiciho klice. Vitézem celé
soutéze je druzstvo, které za vdechny utkdni ziskd nejvice bodu. Vyhra 2 body, remiza 1 bod.
V pripadé rovnosti bodl dvou nebo vice druzstev rozhoduje o umisténi v soutézi:

o vétsi pocet bodul ze vzdjemnych utkdni

o vétsi rozdil branek ze v§ech utkdni

o v&tsi pocet vstielenych branek ze vSech utkdani

todam.majday.cz
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