V TRINECKA OLYMPIADA
DETi A MLADEZE

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Poradatel: TJ TZ Ttinec — oddil sportovni gymnastiky

Organizator: Radomir Sliz
Tel.: 731 376 703
E-mail: slizr@seznam.cz

Misto konani: gymnastickd hala STaRS Trinec

Kategorie: 6.—7. ro¢nik 3 chlapci, 3 dév¢ata
8.—9. ro¢nik 3 chlapci, 3 dévéata
Celkem 12 déti za Skolu

Ceny: Vitézové kazdé kategorie na 1.-3. misté obdrzi medaile.

Sestavy: VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE IV

Trojboj - pfeskok, hrazda,prostna / druzstva 3/

Volnd sestava muaze byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvka z nabidky, kterd je

u kazdého ndradi uvedena. Je povolené zaradit i t&zsi gymnastické prvky. Sestava musi
obsahovat predepsany pocet prvkd, pak je hodnocena z 10 ti bodl. Nezdlezi na jejich ob-
tiznosti, hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek

do celkového podtu predepsanych prvkd se strhdavd vzdy 1 bod.

PFeskok

Povoleny 2 skoky i rdzné, do vysledku se zapocitdvd lepsi zndmka z obou skokd
Koza na §it, vyska 110 cm

Roznozka, skréka, ostatni skoky primé z 9,50 bodd

Premet vpred,ostatni skoky prevratové z 10,00 bodd

Hrazda
Cvici se na nizké hrazdé,(bradlech) 160 cm vysky, pro ndskok povolen mustek, nebo dil
bedny. Volnd sestava — 4 prvky, min. 1 prvek ve vzporu — z 10,00 bodd

Vybér prvka

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, pravilek do svisu vznesmo, svis stfemhlay, svis
vzadu, ve vzporu presvihy unozmo vpred, vzad, obrat ve vzporu jizdmo, vzepreni zdvésem
v podkoleni, vzepreni jizdmo, vzepreni vzklopmo, to¢ jizdmo vpred, ve vzporu to¢ vzad, to¢
vpred, zakmihem seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo preSvihem unozmo seskok do
stoje na zemi, ze vzporu prednoZenim seskok, podmet, skréka, roznozka, svisem vzadu do
stoje na zemi, apod.

Prostna

Cvicise na pdse 12 m — 17 m, pfipadné na Uhlopfi¢ce gymnastické podlahy 12x12 m
Volnd sestava - 5 prvkdl, akrobatickd fada(3 prvky), gymnastickd fada(2 prvky) — z 10,00
bodu
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Vybér prvki

Akrobatické prvky

kotouly — modifikace kotould vpfed a vzad, /skrémo, schylmo, roznozmo, do zdsvihu, do
stoje ap.

stoje — na lopatkdch,na hlavé,na rukou,most,

premety — stranou, rondat, vpred, vzad, pomalé i rychlé, na 1 nohu, na dvé,

salta — stranou (arab), vpred (Sprajcka), vzad,

Gymnastické prvky

skoky a poskoky — ddlkovy, jeleni, ntzkovy, roznozka, ¢ertik, kadet, janosik, apod.
obraty — jednonoz v prednoZeni, zanozZeni, (piruety).

VOLNE SESTAVY - MUZSKE SLOZKY KATEGORIE IV

Trojboj — prostnd, pfeskok, hrazda / druzstva 3 /

Volnd sestava muze byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvkd z nabidky, kterd je

u kazdého ndradi uvedena. Je povolené zaradit i t&€zs8i gymnastické prvky. Sestava musi
obsahovat minimdlné 5 prvkdl, pak je hodnocena z 10 ti bodd. Nezdlezi na jejich obtiznosti,
hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do prede-
psaného poctu se strhdavd vzdy 1 bod.

Prostna
Cvici se na pdse 12m — 17m, pfipadné na Uhlopfi¢ce gymnastické podlahy 12x12m
Volnd sestava - 5 prvkd — z 10,00 bodu

Vybér prvki

kotouly — modifikace kotoull vpfed a vzad /skrémo, schylmo, roznoZzmo, letmo, do zdsvihu,
do stoje ap./

stoje — na lopatkdch, na hlavé, na rukou, vaha predklonmo, most aj.

premety — stranou, rondat, vpred, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na obé nohy,

salta - vpred, vzad, stranou apod.

Preskok
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledkd se zapoditdvd lepsi zndmka z obou skokl
Koza nasif, nebo preskokovy stdl, vyska 110 cm

Roznozka, skréka, ostatni skoky primé z 9,50 bodU
Premet vpred, ostatni skoky prevratoveé 7 10,00 bodu
Hrazda

Cvic¢i se na nizké hrazdé 160cm vyska
Volnd sestava - 5 prvkd — z 10,00 bodU

Vybér prvki

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, presvih unoZzmo vpred, presvih inozmo vzad, ob-
rat ve vzporu jizdmo, vzepreni zavésem v podkoleni, vzepreni jizdmo, to¢ jizdmo vpred, to¢
vzad, to¢ vpred, zanoZzenim seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo presvihem unozmo
seskok do stoje na zemi, pfednozenim povys seskok, podmet, skréka, roznozka, apod.
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VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE V

GtyFboj - preskok, hrazda, kladina, prostna / druzstva 3/

Volnd sestava muaze byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvka z nabidky, kterd je

u kazdého ndradi uvedena. Je povolené zaradit i t&zsi gymnastické prvky. Sestava musi
obsahovat pfedepsany podet prvkd, pak je hodnocena z 10 ti bodl. Nezdlezi na jejich ob-
tiznosti, hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek
do celkového podtu predepsanych prvkd se strhdavd vzdy 1 bod.

PFeskok
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledkl se zapocitdvd lepsi zndmka z obou skokl
Bedna na $it, nebo preskokovy stul, vyska 115 cm(celd)

Roznozka, skréka a ostatni skoky primé z 9,50 bodU

Premet vpred a jiné prevratové skoky 210,00 bodl

Hrazda

Cvici se na nizké hrazdé, (bradlech) vyskal160cm, pro ndskok povolen mUstek, nebo dil
bedny,

Volnd sestava - 5 prvkd — z 10,00 bodU

Vybér prvki

vymyk, vzepreni vzklopmo, presvih unozmo vpred i vzad, vzepreni zavésem v podkoleni,
vzepreni jizdmo, to¢ jizdmo vpred, to¢ vzad, to¢ vpred, podmet, skr¢ka, roznozka, prednoze-
nim do vznosu seskok apod.

Kladina

Vyska kladiny 120 cm od zemé, vyska Zinének 20 cm, pro ndskok povolen mUstek,

Volnd sestava - 6 prvkd, min.2 akrobatické prvky véetné zdvéru, min.3 gymnastické prvky,
prvek v blizkosti kladiny (vzpor,sed,leh), obrat o 180 st., vydrz jakdkoliv — z 10,00 bodu.

Vybér prvki

Akrobatické prvky

stoj na rukou i naznadit (poloha libovolnd), kotouly s libovolnym hmatem, pfemet stranou,
pfrednos roznozmo vné (vydrz 2vt.), vznos i roznozmo (vydrz 2vt.), zadvéry — seskok s pred-
nozenim roznozmo ($tika), s prednozenim skrémo (kufr), stojem na rukou s palobratem
(rondat) na konci kladiny, nebo uprostied pres kladinu, salto vpred

Gymnastické prvky

skoky a poskoky — ddlkovy skok, ntzky, ¢ertik, janosik, kufr, roznozka apod.

obraty — jednonoz v pfednozeni (piruety), pfednozenim, zanozenim,

viny trupem

vydrze — ve stoji, sedu, lehu

Prostna

Cvic¢ise na pdse 12 m — 17 m, pfipadné na Uhlopfi¢ce gymnastické podlahy 12x12m.
Volnd sestava - 6 prvkl, akrobatickd Fada(3 prvky), gymnastickd fada(3 prvky) — z 10,00
bodu.

Vybér prvki

Akrobatické prvky

kotouly — modifikace kotoull vpred a vzad /skrémo, schylmo, roznoZzmo, letmo do zdsvihu,
do stoje ap./

stoje — na lopatkdch, na hlavé, na rukou, most,

premety — stranou, rondat, vpred, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na dvé

salta - stranou (arab), vpfed ($prajcka), vzad
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Gymnastické prvky
skoky a poskoky — ddlkovy, jeleni, nlzky, roznozka, ¢ertik, kadet, janosik, kufr apod.
obraty — jednonoz v prednoZeni, zanozZeni, (piruety).

VOLNE SESTAVY — MUZSKE SLOZKY KATEGORIE V

CGtyFboj - prostnd, kruhy, preskok, hrazda / druzstva 3 /

Volnd sestava muize byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvkd z nabidky, kterd je

u kazdého ndradi uvedena. Je povolené zaradit i t&zsi gymnastické prvky. Sestava musi
obsahovat minimdlné 6 prvkdl, pak je hodnocena z 10 ti bodd. Nezdlezi na jejich obtiznosti,
hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek se strha-
vd vzdy 1 bod.

Prostna
Cvici se na pdse 12 m — 17 m, pfipadné na uhlopric¢ce gymnastickeé podlahy 12x12m
Volnd sestava - 6 prvkd — z 10,00 bodU

Vybér prvki

kotouly — modifikace kotoult vpfed a vzad /skrémo, schylmo, roznozmo, letmo, do zdsvihu,
do stoje ap./

stoje — na lopatkdch, na hlavé, na rukou, vaha predklonmo, aj.

premety — stranou, rondat, vpred, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na obé nohy,

salta — vpred, vzad, stranou apod.

Kruhy
Cvici se na kruzich dosko¢nych
Volnd sestava - 6 prvkd — z 10,00 bodU

Vybér prvka

prednos ve svisu, shyb, svis vznesmo, svis sttemhlay, vahy ve svisu vzadu nebo vpredu,
vzepreni tahem sourud, pfednos ve vzporu, sesin vpred, spdd vzad, podmetmo kmih, zdk-
mih, predkmih, zakmihem seskok do stoje na zemi, prekot schylmo, prekot toporné, prekot
roznozmo apod.

Preskok
Povoleny 2 skoky, i rdzné, do vysledkl se zapocitdva lepsi zndmka z obou skokd
Bedna nadél /véechny dily/, nebo preskokovy stul, vyska 115 cm

Roznozka, skréka a ostatni skoky primeé z 9,50 bodU
Premet vpred a jiné prevratové skoky 7 10,00 bodu
Hrazda

Cvici se na nizké hrazdé vyska 160cm
Volnd sestava - 6 prvkd — z 10,00 bodU

Vybér prvki

vymyk, vzepreni vzklopmo, presvih unozmo vpred i vzad, vzepreni zavésem v podkoleni,
vzepreni jizdmo, to¢ jizdmo vpred, to¢ vzad, to¢ vpred, podmet, skr¢ka, roznozka, prednoze-
nim do vznosu seskok apod.
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Orientaéni pokyny pro vyuéujici TV a poradatele soutézi / OF, KF /

Hodnoti se z 10,00 bodd, v pfipadé, Ze sestava obsahuje predepsany pocet prvkl. Nezdlezi
na jejich obtiznosti, hodnoti se predevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chy-
béjici prvek do pozadovaného poctu se strhdvd vzdy 1 bod. Srdzky dle pravidel SG.

Chyby malé - 0,1 b stfedni — 0,3 b velké - 0,5 b. Pdd z ndradi, na ndradi, na zem - 1,0b
Dulezitd informace pro rozhodovdni preskoku — skokd pFimych!!!

Skok provedeny okamzité z mdstku na ndaradi/nohy na mastku a paze jiz na ndradi/=velkd
chyba, skok, pfi kterém v momenté dohmatu pazi je trup pod vodorovnou = chyba stredni,
skok, pfi kterém je zasvih v momenté dohmatu pazi na ndradi pouze vodorovny = mald
chyba.

Skupinu rozhodc¢ich na ndradich tvori 4 nebo 3 rozhodci, v nejhorsim pripadé pak pouze
rozhod¢i 2 / jen okresni a okrskovd kola /. Ve vy$sich kolech se tento nizky pocet nedoporu-
¢uje z davodu korektnosti rozhodovdni. Ve véech pripadech je vzdy jeden pfedem uréeny
rozhod¢i ,vrchnik”, ktery odpovidd za sprdvnost vypoctu vysledné zndmky.

Srdazky se odeditaji od celkové hodnoty, tj. od 10,0bodu.

PFi rozhodovdni ve 4 rozhod¢ich se srazky nejvyssi a nejnizsi skrtaji a z prostrednich dvou
hodnot srdzek se vypod&itd prameér, ktery se odeéte od zndmky 10,0b = zndmka vyslednd.
Pfiklad: R1 — 22 R2 — 16 R3 — 24 R4 — 25 8krtd se R2 a R4 a ze srdzek 24 a 22 se poditd pri-
meér, ktery ¢ini 23 a odecte se od zndmky 10,00b - vyslednd zndmka = 7,70b

PFi rozhodovdni ve 3 rozhod¢&ich se pocitd pramér ze vech tfi srdzek a odedte se od 10,00b
Pfiklad: R1 — 10 R2 — 8 R3 - 9 prdmér je 9 — vyslednd zndmka = 9,10b

Zdavodi se ve druzstvech 3+1, tzn,, Ze soutézi 4, ale pouze tfi nejlepsi vykony se zapodcitaji
vzdy na kazdém ndradi do soutéze druzstev. Druzstvo tedy mohou tvorit i 3 zdvodnici. Vy-
hlasuji se i nejlepsi jednotlivci.

Pred kazdou soutézi se vzdy v ramci porady rozhodéich a pedagogti jednak zodpovi a vy-
jasni dotazy pedagogti k rozhodovani a organizaci dle poétu pritomnych rozhodéich, déale
pak hlavni rozhodéi zdUrazni a upFesni jednotlivé srazky, chyby a zplisob rozhodovani na

jednotlivych naradich.
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